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My, postanki i postowie na jubileuszowg XXX sesj¢ Sejmu Dzieci i Mlodziezy, wybraliémy temat
wsparcia w wyborze $ciezki zyciowej i zawodowej jako dla nas najwazniejszy. Wiaze si¢ on jednak
z pozostalymi siedmioma kwestiami, ktére zostaly dzi§ poruszone.

Kluczowa role, z punktu widzenia naszej przyszlosci, odgrywaja bezpieczny dom i rodzina. To
wlasnie w kregu najblizszych uczymy sie, jak budowac¢ relacje, podejmowacd decyzje, dba¢ o przyrode
i zwierzeta. Pierwszymi doradcami i przykladem s3 dla nas rodzice. To oni wspierajg nas
w odkrywaniu i rozwijaniu naszych pasji, a to, czym zajmujg si¢c zawodowo, czesto jest dla nas
inspiracja. Zalezy nam bardzo, aby byli tego $wiadomi.

Drugim waznym miejscem z perspektywy naszych wyboréw zyciowych i zawodowych jest szkota.
Marzymy o szkole nowoczesnej, wspierajacej indywidualizm ucznia. Dbajacej o nasz dobrostan nie
tylko poprzez reagowanie na kazdy przejaw hejtu ze strony réwiesnikéw, lecz takze poprzez
zapewnienie nam dost¢gpu do wykwalifikowanego psychologa czy terapeuty. Takiej, ktéra nie
tylko dawataby nam wiedze, lecz takze przypominata o odpoczynku. W ktérej moglibysmy
poswiecaé mniej czasu na teorig, a wigcej na prakeyke — szczegdlnie t¢ dotyczaca naszej przyszlosci.

Niezbedne jest, aby w starszych klasach poswigcano nalezyta uwage pomocy w sprecyzowaniu
predyspozycji zawodowych uczniéw. Nie tylko na zajeciach z doradztwa zawodowego, lecz takze
przez zastosowanienp. profesjonalnych testéw czy nowoczesnych metod wsparcia, takich jak
mentoring,.

Przed wyborem zawodu powinni$my mie¢ mozliwo$¢ dobrego poznania go. Pomocne byloby
ulatwienie kontaktu z firmami prowadzacymi tradycyjng dzialalnos¢, jak réwniez z tymi, keore
zatrudniajg pracownikéw w nowych zawodach. Ciekawym rozwigzaniem bytyby prakeyki juz
w szkole podstawowej. Pozwolitoby to sprawdzié, czy czujemy si¢ dobrze w danej branzy, co z kolei
ulatwitoby wybér szkoly ponadpodstawowej. Teraz bardzo czesto sami nie wiemy, jaki profil
powinnismy wybra¢, aby kiedy$ pracowaé w wymarzonym zawodzie.

Trudno by¢ jednak dobrym obywatelem czy pracownikiem, jesli — jako mtodzi ludzie — mamy
utrudniony dostep do lekarzy specjalistéw. Szczegdlnie tych zajmujacych si¢ naszym zdrowiem
psychicznym. Depresja, nerwice, stany lekowe to cos, z kim zetknat si¢ chyba kazdy z nas, czy to
w grupach réwiesniczych, czy osobiscie. Nie kazdy, niestety, ma szanse skorzystaé z pomocy. Réwnie
czgsto zaréwno z powodu odleglego terminu wizyty, jak i z powodéw finansowych.

Jesli mamy w przysztoéci uniknaé¢ wypalenia zawodowego, ale i potencjalnych naduzy¢ ze strony
nieuczciwych pracodawcédw, powinni$my mie¢ wigksza wiedze o rynku pracy, rodzajach uméw
dotyczacych zatrudnienia oraz prawach pracownika. Musimy patrze¢ bardziej przyszios$ciowo

i mie¢ swiadomos¢, jakie warunki zapewniajg stabilno$¢ zawodowa, a tym samym zaplanowa¢

sciezke kariery. Wtasnie takg wiedz¢ powinnismy zdobywaé.
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[ wiedzg o tym, jak zmiany klimatyczne wplywaja na srodowisko, w ktdérym zyjemy, oraz na zwierzeta.
Zacznijmy traktowad je podmiotowo. Poprawmy warunki ich bytowania np. w schroniskach. Stw6rzmy
zasady, dzigki keérym osoby niepelnoletnie beda mogly zosta¢ w takich miejscach wolontariuszami.
Nie zgadzajmy si¢ na cierpienie zwierzat — ktos, kto je krzywdzi, moze skrzywdzi¢ tez czlowieka, dlatego
musi ponie$¢ adekwatng kare.

Dbajmy o przyrode, poniewaz bez niej nie bedzie naszej przyszlosci. Cheemy sprzataé $wiat nie

raz w roku, lecz czgéciej. Uwazamy, ze kazdy powinien mie¢ dostep do czystej wody, ale nie
w plastikowych butelkach, lecz np. w bidonach wielokrotnego uzytku. Nalezy skoriczy¢ z produkeja
plastikowych torebek. Budujmy wigcej zbiornikéw retencyjnych na wypadek przysztych powodzi.
Zacznijmy korzysta¢ z innych zrédet energii niz wegiel — nie zapomnijmy jednak o gérnikach i ich
rodzinach. O ich godnym bycie.

Wybér zawodu nalezy do nas i nie powinni$my ulega¢ presji otoczenia. Musi to by¢ jednak wybér
jak najbardziej $wiadomy. To my be¢dziemy fundamentem gospodarki naszego kraju i to o naszej
przyszlosci powinno si¢ skutecznie dyskutowad.
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