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CO TO JEST UCHWAŁA SDIM 
I DLACZEGO JEST TWORZONA?

Uchwała SDiM jest apelem młodzieży do dorosłych 

(polityków, władz lokalnych, szkół, organizacji) o podjęcie 

działań związanych z tematem sesji Sejmu Dzieci i Młodzieży. 

Należy jednak podkreślić, że zarówno posiedzenie SDiM,

 jak i sama uchwała nie mają charakteru normatywnego ani 

politycznego. 

Udział w posiedzeniu Sejmu Dzieci i Młodzieży oraz 

głosowanie nad uchwałą mają wyłącznie wymiar edukacyjny 

– ich celem jest w szczególności przybliżenie młodym ludziom 

zasad funkcjonowania Sejmu RP oraz procesu legislacyjnego.

PRZEWODNIK UCZESTNIKA

CZYM JEST SEJM DZIECI 
I MŁODZIEŻY 

Sejm Dzieci i Młodzieży (SDiM) jest wyjątkowym projektem edukacyjnym realizowanym przez Kancelarię Sejmu 

od 1994 roku we współpracy z innymi instytucjami. Celem projektu jest kształtowanie postaw obywatelskich 

wśród młodzieży, upowszechnianie wiedzy na temat funkcjonowania polskiego Sejmu i zasad procesu 

legislacyjnego, a także zachęcenie młodych ludzi do podjęcia działań na rzecz ich środowisk lokalnych. 

Uczniowie biorący udział w rekrutacji mają za zadanie zrealizować projekt, który wynika z tematu sesji. Rejestrują 

się na platformie internetowej za pomocą której dodają relację z wykonania zadania rekrutacyjnego. 

Praca konkursowa jest następnie oceniana i stanowi podstawę zakwalifikowania do udziału w XXIX sesji SDiM.

Uczestnicy wyłaniani są w drodze konkursu, którego zasady określa regulamin. 460 laureatów konkursu bierze 

udział w posiedzeniu Sejmu Dzieci i Młodzieży 1 czerwca, w Międzynarodowy Dzień Dziecka. Obrady SDiM 

poprzedza posiedzenie komisji, podczas którego autorzy najwyżej ocenionych prac przygotowują projekt 

uchwały. Jest on poddawany dyskusji i głosowaniu na posiedzeniu plenarnym SDiM w Sali Posiedzeń Sejmu, 

które kończy sie przekazaniem uchwały SDiM na ręce członka Prezydium Sejmu.

03Przewodnik uczestnika – XXIX sesja Sejmu Dzieci i Młodzieży



PRZEWODNIK UCZESTNIKA

KTO MOŻE WZIĄĆ UDZIAŁ W XXIX SESJI 
SDIM, CZYLI JAK ZOSTAĆ UCZESTNIKIEM PROJEKTU?

Uczestnikami projektu mogą być uczniowie, którzy w dniu rozpoczęcia rekrutacji, tj. 28 lutego 2023 roku, mają 

ukończone 13 lat, oraz ci, którzy w dniu 1 czerwca 2023 roku nie ukończą 18 lat. Uczniowie pracują 

w dwuosobowych zespołach i rejestrują się na platformie SDiM.

Do udziału w projekcie nie jest wymagana opieka nauczyciela nad zespołem, ale niezbędna jest zgoda Waszego 

rodzica lub opiekuna prawnego. Konieczne jest także wyrażenie przez niego pisemnej zgody na przetwarzanie 

Waszych danych osobowych i publikację wizerunku.

Wzór wspomnianej powyżej zgody znajdziecie na stronie internetowej w zakładce REJESTRACJA. 

Stanowi on także załącznik do Regulaminu rekrutacji, który znajdziecie na stronie internetowej: 

www.sdim.edu.pl/regulamin 

Wszystkie kwestie formalne zostały opisane w Regulaminie rekrutacji:
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Pamiętajcie, 

że zespół mogą stanowić wyłącznie osoby z tej samej szkoły lub zespołu szkół.

Pamiętajcie, 

aby dołączyć jej skan (może być to także zdjęcie o wysokiej rozdzielczości) 

do zgłoszenia Waszego zespołu. 

www.sdim.edu.pl/regulamin

Uczestnikami XXIX sesji Sejmu Dzieci i Młodzieży zostaną uczniowie, którzy zrealizują projekt i których prace 

rekrutacyjne uzyskają najwyższe oceny. 

Spośród wszystkich przesłanych prac wybierzemy najlepsze w danym województwie, a ich autorzy zostaną 

zaproszeni do udziału w posiedzeniu SDiM w dniu 1 czerwca 2023 roku. 

Pamiętajcie, 

aby zapoznać się z jego treścią zanim przystąpicie do realizacji zadania. 

Uwaga!  

W Sejmie Dzieci i Młodzieży można wziąć udział tylko raz.
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PRZEWODNIK UCZESTNIKA

CO I KIEDY POWINNO SIĘ WYDARZYĆ, 
CZYLI HARMONOGRAM SDIM
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28 lutego 2023 r.
rozpoczęcie rekrutacji do XXIX sesji SDiM, 
rejestracja zespołów na platformie internetowej

31 marca 2023 r. o godzinie 15:00
koniec rejestracji zespołów na platformie internetowej

3 kwietnia 2023 r. do godziny 23:59 
ostateczny termin na opublikowanie przez zespoły 
relacji z wykonanego zadania rekrutacyjnego na 
platformie SDiM

4 kwietnia 2023 r. – 27 kwietnia 2023 r.
czas na sprawdzenie prac konkursowych

28 kwietnia 2023 r. do godziny 18:00
publikacja listy uczestników i uczestniczek projektu na 
platformie internetowej SDiM, stronach internetowych 
organizatora sesji i współorganizatorów

20 maja 2023 r. 
seminaria dla członków komisji

21 maja 2023 r. 
posiedzenie komisji

31 maja 2023 r. 
zajęcia dla uczestników i uczestniczek SDiM (wszystkie 
zakwalifikowane zespoły)

1 czerwca 2023 r.
posiedzenie Sejmu Dzieci i Młodzieży
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PRZEWODNIK UCZESTNIKA

W JAKI SPOSÓB ZAREJESTROWAĆ SIĘ 
DO PROJEKTU?
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Zgłoszenia do projektu dokonywane są wyłącznie poprzez rejestrację zespołu na stronie internetowej:

www.sdim.edu.pl
W zakładce REJESTRACJA znajdziecie formularz 

zgłoszeniowy, który należy wypełnić, wpisując 

Wasze dane oraz dane szkoły, w której się uczycie.

Jeśli nie otrzymaliście we wskazanym czasie potwierdzenia lub nie dostaliście informacji o utworzeniu dla Was 

konta – jak najszybciej zwróćcie się z tym problemem do Biura Komunikacji Społecznej, pisząc na adres 

sdim@sdim.edu.pl lub kontaktując się poprzez formularz kontaktowy zamieszczony na stronie internetowej 

www.sdim.edu.pl

Pamiętajcie, aby zapoznać się z REGULAMINEM

wyłaniania uczestników oraz udziału w XXIX sesji SDiM, zaakceptować go i uzyskać zgodę 

rodziców lub opiekunów prawnych na udział w projekcie. Potrzebna będzie także pisemna zgoda 

rodzica/opiekuna prawnego na przetwarzanie Waszych danych osobowych oraz publikację 

wizerunku.

Wzór zgody znajdziecie na platformie podczas rejestracji zespołu. Stanowi on także załącznik 

do regulaminu. 

Po przesłaniu zgłoszenia, na podane w nim adresy e-mailowe, otrzymacie informację 

o poprawnym wypełnieniu formularza, a w ciągu 3 dni roboczych – informację o przyjęciu lub 

odrzuceniu zgłoszenia. Po uzyskaniu akceptacji zgłoszenia zostanie dla Was utworzone 

indywidualne konto, gdzie będziecie mogli zamieścić relację z wykonania zadania 

rekrutacyjnego. 

Pamiętajcie, 

że zespół możecie zarejestrować tylko do 31 marca 2023 r. do godziny 15:00. 

Dlatego – to ważne – zarejestrujcie się odpowiednio wcześnie, aby móc poczekać 3 dni robocze 

na odpowiedź w sprawie zgłoszenia.

Pamiętajcie, 

Jeden zespół może opublikować tylko jedną relację na platformie internetowej.
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PRZEWODNIK UCZESTNIKA

REJESTRACJA 
KROK PO KROKU:
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Wejdź na stronę 
www.sdim.edu.pl

Kliknij: REJESTRACJA

Wypełnij formularz 

Pobierz i załącz podpisaną zgodę 
rodzica/opiekuna prawnego

Przeczytaj i zaakceptuj Regulamin

Wyślij zgłoszenie

Czekaj 
na akceptację

Przewodnik uczestnika – XXIX sesja Sejmu Dzieci i Młodzieży



PRZEWODNIK UCZESTNIKA

JAK ZREALIZOWAĆ 
ZADANIE REKRUTACYJNE?

Temat tegorocznej sesji to:

Zginąć, ale z honorem (Krystyna Budnicka). 
Bohaterska walka zbrojna żydowskich organizacji bojowych z Niemcami 
z perspektywy 80 lat – o ludzki, społeczny i narodowy honor oraz 
godność, na przykładzie powstania w getcie warszawskim. 
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PRZEWODNIK UCZESTNIKA

JAK ZREALIZOWAĆ 
ZADANIE REKRUTACYJNE?
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Nad ranem 19 kwietnia 1943 roku oddziały niemieckie wkroczyły na teren getta w celu jego ostatecznej likwidacji. 

W tym dniu, w święto Pesach, wybuchło powstanie. Na terenie getta przebywało wtedy ok. 50-60 tysięcy osób. 

Była wśród nich, cytowana w temacie tegorocznej sesji, 11-letnia Hena Kuczer (Krystyna Budnicka).

W utworzonym w 1940 roku getcie warszawskim Niemcy zamknęli ponad 400 tys. Żydów. Dziesiątki tysięcy z nich 

zmarły z powodu chorób, epidemii i braku dostępu do lekarstw, inni zostali zastrzeleni lub w inny sposób 

zamordowani przez Niemców. Głód również zbierał swoje okrutne żniwo. 22 lipca 1942 roku okupanci rozpoczęli 

deportację więźniów getta do obozu zagłady w Treblince. Zginęło tam niemal 300 tys. warszawskich Żydów. 

W tych warunkach, gdy nie pozostawało już nic do stracenia, wśród żydowskiej młodzieży narodziła się myśl 

o zbrojnym oporze. Kiedy 18 stycznia 1943 roku Niemcy rozpoczęli kolejną akcję wysiedleńczą, napotkali 

na zbrojny opór bojowników Żydowskiej Organizacji Bojowej (ŻOB). 

Czy powstańcy mogli mieć nadzieję na zwycięstwo? Raczej nie. Mogli zdecydować, jak umrą. I wybrali heroiczną 

śmierć w walce, jako ostateczną próbę wolności człowieka. Jeżeli przetrwać – to tylko jako wolni ludzie, a jeżeli to 

jest niemożliwe, to jako wolni ludzie zginąć. W walce zwyciężymy śmierć 1. Musimy być gotowi umrzeć jako ludzkie 

istoty 2. Taka śmierć nie jest śmiercią bezsensowną, jest bohaterskim świadectwem, przesłaniem dla przyszłych 

pokoleń. Żydzi pokazali, że potrafią stawić zbrojny opór, a wróg – okazało się – nie jest niezwyciężony. Tak rozwiał 

się mit o niepokonanej armii niemieckiej.

Celem powstania nie było odparcie okupanta, ale przeciwstawienie się mu, pokazanie światu, że toczy 

się walka o naszą i waszą wolność! O Wasz i nasz – ludzki, społeczny, narodowy – honor i godność. 

Tymi słowami, 23 kwietnia 1943 roku Żydowska Organizacja Bojowa zwróciła się w odezwie do Polaków. 

80. rocznica powstania w getcie warszawskim jest okazją nie tylko do tego, by uczcić pamięć o osobach, które 

poniosły śmierć w warszawskim getcie i w zadumie posłuchać relacji ocalonych. Jest szansą głębszego spojrzenia 

w historię, by wnikliwiej przyjrzeć się współczesnym wydarzeniom.

1 „Słowo Żydowskie”, nr 7-8, 4-18 IV 2003, s. 4. [cyt. za: sztetl.org.pl]
2 Odezwa ŻOB, Warszawa, jesień 1942 r. [cyt. za: sztetl.org.pl]

Przewodnik uczestnika – XXIX sesja Sejmu Dzieci i Młodzieży
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PRZEWODNIK UCZESTNIKA

ETAPY 
REALIZACJI PROJEKTU
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Wasz projekt będzie się składał z 5 etapów. Każdy z nich jest ważny, ponieważ doprowadzi Was do celu 

– stworzenia trwałego efektu końcowego oraz upowszechnienia w społeczności lokalnej wiedzy związanej 

z tematem XXIX sesji SDiM.

Za realizację projektu możecie uzyskać maksymalnie 30 punktów.

I ETAP 
(0-5 pkt)

II ETAP 
(0-5 pkt)

IV ETAP
(0-9 pkt)

V ETAP
(0-5 pkt)

DODATKOWE 
PUNKTY
(0-2 pkt)

III ETAP 
(0-4 pkt)

PUNKTÓW

Przewodnik uczestnika – XXIX sesja Sejmu Dzieci i Młodzieży

Pamiętajcie, 

że trwały efekt końcowy to taki który po zakończeniu projektu będzie 

istniał w przestrzeni wirtualnej lub realnej. 

+



Co ocenimy:

–  przedstawienie wiedzy w ciekawy sposób, np. literacki lub graficzny, który odzwierciedli   

      przemyślenia zespołu i poszukiwania (np. notatka, schemat, mapa myśli) – 0-3 pkt,

–  wykorzystanie i wskazanie różnorodnych źródeł – 0-2 pkt.

Pamiętajcie, 

że relacja z realizacji tego etapu zadania rekrutacyjnego nie może przekroczyć 

dwóch stron A4 (czcionka Times New Roman o rozmiarze 12, interlinia 1,15, 

marginesy znormalizowane 2,5 cm). Zapiszcie Wasze przemyślenia jako plik 

w formacie pdf i umieśćcie na platformie.
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I ETAP 
Zdobywanie wiedzy (0-5 pkt)

Dowiedzcie się więcej o zagładzie Żydów podczas II wojny światowej, a szczególnie o powstaniu w getcie 

warszawskim i o powstaniach w innych gettach. 

Czy w Waszej okolicy podczas II wojny światowej również istniało getto? Co wiecie o jego historii i o ludziach, 

którzy mieszkali w jego murach? A może w Waszym regionie miały wówczas miejsce wydarzenia związane 

z powstaniem w getcie warszawskim?

Skorzystajcie z publikacji książkowych, stron 

internetowych, prasy, archiwaliów i innych źródeł. 

Porozmawiajcie też np. z lokalnym historykiem. 

Odnieście swoją wiedzę do obecnych wydarzeń 

na świecie.

Udokumentujcie zdobytą przez Was wiedzę poprzez 

wskazanie źródeł, materiałów, inspiracji, które 

wykorzystacie na dalszym etapie pracy.

PRZEWODNIK UCZESTNIKA

ETAPY 
REALIZACJI PROJEKTU
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II ETAP 
Wybór narratora i stworzenie scenariusza (0-5 pkt)

Zastanówcie się, kto będzie narratorem Waszej opowieści, czyli z czyjej perspektywy przedstawicie swoją pracę.

Co ocenimy:

– wybór narratora zgodnie z przedstawionymi wyżej wymaganiami – 0-2 pkt,

– wykorzystanie i wskazanie różnorodnych źródeł – 0-3 pkt.

Perspektywa bohatera

Jeśli zdecydujecie się na taki sposób narracji – pokażcie, jak mógł widzieć i rozumieć to, co się dzieje wokół, 

bohater Waszej opowieści – walczący uczestnik powstania w getcie, matka ratująca swoje dzieci, a może dziecko 

(jak 11-letnia Hena Kuczer - Krystyna Budnicka)? Może to być osoba spoza muru getta, np. czyjś ojciec, matka, 

lekarz, sanitariuszka, nauczyciel lub ktoś, kto po drugiej stronie muru zostawił ukochaną osobę albo po prostu 

przechodzień, co Wam wyobraźnia podpowie.

Rekonstruując historię z perspektywy bohatera/bohaterki, pamiętajcie o tym, że w czasie trwania wydarzeń 

jego/jej ogląd sytuacji był ograniczony przez tamten czas (moment trwania wydarzeń i wiedzę dostępną tylko 

wtedy) oraz przestrzeń (bycie w konkretnym miejscu, wolniejszy przepływ informacji – nie było wtedy telefonów 

komórkowych, nie było Internetu). Może uda się Wam porozmawiać ze świadkiem historii?

Perspektywa żyjących współcześnie

Takie spojrzenie na projekt zakłada szerokie ujęcie wydarzeń. Warto tu wykorzystać archiwalia miejskie 

i parafialne oraz – jeśli to możliwe – spotkać się lub skontaktować z lokalnym historykiem albo świadkiem historii. 

Należałoby także odwiedzić bibliotekę. 

Do kogo?

W jaki sposób i do jakiej grupy wiekowej/jakich grup wiekowych chcielibyście dotrzeć z projektem? Inaczej 

rozmawiamy z dziećmi, inaczej z dorosłymi, inaczej także przekazujemy informacje anonimowemu odbiorcy 

w Internecie. Ilu planujecie odbiorców Waszej pracy (tzw. kryterium sukcesu)? 

Narzędzia pracy

Jakie macie zasoby (np. kamera, umiejętność tworzenia stron internetowych, umiejętność montażu)? Kto spoza 

Waszego zespołu może pomóc w realizacji działań? W jaki sposób rozpropagujecie informacje o bohaterze 

i materiale, który przygotowaliście? Wypiszcie, czego będziecie potrzebować do realizacji projektu. 

Nie ograniczajcie się do rzeczy materialnych. Pamiętajcie o pomysłach, umiejętnościach, wiedzy, elementach 

przestrzeni (np. sala, las). Kiedy już stworzycie listę, zobaczcie, co z tego już macie lub możecie dostać, a co musicie 

kupić lub pożyczyć. 

Od czego zaczniemy?
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Promocja

Planując działania promocyjne, pamiętajcie o grupie docelowej: co innego przemawia 

do dzieci, a co innego – do młodzieży i dorosłych. Trzeba znaleźć ścieżkę dotarcia 

do danej grupy, czyli sposób. A zatem, aby Wasze działania przyniosły pożądany efekt, powinny być różnorodne.

Kiedy już odpowiecie sobie na powyższe pytania:

podzielcie zaplanowane działania 

na poszczególne aktywności;

wpiszcie je do kalendarza

tak, aby zmieścić się w harmonogramie SDiM 

(pamiętajcie, że z różnych przyczyn mogą się 

pojawić opóźnienia, więc zostawcie sobie kilka 

dni w zapasie);

wybierzcie osoby odpowiedzialne 

za realizację każdego zadania;

poszukajcie sojuszników, 

którzy pomogą Wam zrealizować plan 

– pamiętajcie, że nie musicie wszystkiego 

robić sami;

pamiętajcie o udokumentowaniu działań 

– będzie to potrzebne do napisania sprawozdania 

z realizacji Waszego projektu.
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III ETAP 
Wybór rodzaju efektu i plan pracy (0-4 pkt)

Efekt Waszej pracy – czyli środek przekazu informacji

Kiedy już zapoznacie się z losami żydowskiej ludności w czasie II wojny światowej i historią powstania w getcie 

warszawskim, zastanówcie się, co chcecie opowiedzieć światu? Jakim środkiem informacji przekażecie tę opowieść, 

aby powstał trwały ślad w przestrzeni wirtualnej? Jaki będzie materialny efekt przeprowadzonych przez Was działań?  

Macie do wyboru: 

Film

Stwórzcie film przedstawiający Waszą opowieść (film nie może trwać dłużej niż 5 minut). Pamiętajcie, 

że najpierw powinien powstać scenariusz, w którym zapiszecie wszystko, co powinno się znaleźć w filmie. 

Zaplanujcie sceny i sposób ich przedstawienia. Rozplanujcie wszystkie elementy w czasie. Wybierzcie również 

program do montażu. Warto skorzystać z bezpłatnych programów, takich jak: Lightworks, Nuke Studio, Da Vinci 

Resolve.  

W Internecie znajduje się dużo materiałów 

instruktażowych/samouczków, które w prosty sposób 

objaśniają ich funkcjonowanie. Możecie również 

skorzystać z bardzo prostego narzędzia do montażu, 

jakie znajduje się w serwisie YouTube.

Pamiętajcie o wykorzystaniu w filmie dokumentów, 

zdjęć, map, opowieści świadków historii oraz tego 

wszystkiego, co wyda Wam się istotne – to Wasze 

dzieło. Nie zapomnijcie dołączyć go do Waszej relacji 

z wykonania zadania – jako link do serwisu YouTube. 

Aby film obejrzało jak najwięcej osób, umieśćcie go 

np. na portalach społecznościowych, takich jak 

Facebook. 

film, 

słuchowisko lub audycję radiową,

stronę internetową,

album rodzinny/album miasta,

trasę wycieczki/grę terenową.

Przykładowe efekty działań
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forma dokumentalna powinna zawierać wywiady oraz elementy ikonograficzne w postaci 

archiwalnych dokumentów lub fotografii, mogą to być np. fotografie miejsc pamięci;

forma fabularna powinna być zrealizowana na podstawie napisanego wcześniej scenariusza; mogą to być film 

fabularny lub nagrana etiuda teatralna, w których odegracie role;

film poklatkowy – ciekawa forma tworzenia filmu, do której wskazówki znajdziecie w dalszej części przewodnika.

Wszystkie filmy powinny spełniać następujące standardy: format obrazu HD lub FULL HD, format mp4, kodek 

h. 264.

Film może mieć formę dokumentalną lub fabularną:

Słuchowisko/Audycja radiowa

Nagrajcie słuchowisko, w którym opowiecie o powstaniu w getcie warszawskim lub o historiach związanych 

z tym wydarzeniem. Czas trwania słuchowiska nie może przekraczać 5 minut. Stwórzcie scenariusz materiału 

radiowego, jaki ma powstać. Pamiętajcie, że w słuchowisku nie możemy operować obrazem, tu niezwykle ważny 

jest każdy dźwięk. Istotne jest, co i w jaki sposób się wypowiada, a także tło dźwiękowe tworzące atmosferę 

(np. muzyka). Szczegółowe informacje o tym, w jaki sposób nagrać słuchowisko/audycję radiową (oraz ich 

przykłady) znajdziecie w artykułach i filmach zamieszczonych w Internecie. Po przydatne linki na koniec 

przewodnika

Strona internetowa

Stwórzcie witrynę internetową, gdzie w oryginalny, autorski sposób przedstawicie temat powstania w getcie 

warszawskim lub wydarzeń z nim związanych. Wybierzcie zagadnienia, jakie chcecie na niej umieścić, a następnie 

wypełnijcie je treścią. Wykorzystajcie zdjęcia, dokumenty, mapy i inne zgromadzone elementy. 

Pamiętajcie, że aby Wasza praca uzyskała odpowiednią liczbę punktów - strona nie może być kopią istniejących 

stron o tej tematyce. Musi się czymś wyróżniać, zaskakiwać pomysłem, oryginalnością.

Do stworzenia witryny możecie wykorzystać darmowe serwisy proponujące taką usługę lub skorzystać 

z gotowych systemów CMS, takich jak: Joomla, WordPress, Drupal, PreaShop.

Uwaga!  

Film może mieć także formę vloga.



Co ocenimy:

–  autorski pomysł na wybrany efekt – 0-3 pkt,

–  uzasadnienie wyboru, co było Waszą inspiracją – 0-1 pkt.
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Album rodzinny/album miasta

Do realizacji tego pomysłu wykorzystajcie zdjęcia i dokumenty. Pomocne będą zarówno 

te archiwalne, jaki i współczesne – takie zestawienie pokaże zmianę, która zaszła pod 

wpływem wydarzeń historycznych. Zdjęcia i dokumenty powinny być podpisane. 

Trasa wycieczki/gra terenowa

Trasa wycieczki lub gra terenowa muszą być związane bezpośrednio z powstaniem w getcie warszawskim lub 

z wydarzeniami nawiązującymi do powstania w Waszym regionie. Podczas odwiedzania kolejnych punktów lub 

rozwiązywania poszczególnych zadań uczestnicy powinni dowiadywać się o historycznych faktach. Jeżeli 

organizujecie wycieczkę warto przygotować mapę trasy i folder z opisem i zdjęciami. Konieczne jest określenie 

długości trasy i czasu potrzebnego na jej przejście lub przejechanie. Ważne! Pamiętajcie, że Wasza gra terenowa 

lub trasa wycieczki nie może być kopią istniejących już tras wycieczek historycznych po tych szlakach lub kopią 

istniejących już gier terenowych. Nie może być stworzona na zasadzie "kopiuj-wklej". Musi być Waszym 

autorskim projektem, powinna się czymś wyróżniać, zaskakiwać pomysłem, oryginalnością.

Niezależnie od tego, którą formę 

wybierzecie dla swojej pracy, link do 

przygotowanego przez Was materiału 

zamieście w odpowiednim miejscu na 

platformie. 

Pamiętajcie, 

aby pozyskać prawa do rozpowszechniania i publikacji zdjęć!
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IV ETAP 
Działajcie (0-9 pkt)

Zastanówcie się, co możecie zrobić, by upowszechnić wiedzę o tych wydarzeniach w Waszej społeczności 

lokalnej?

Co ocenimy:

– stworzenie materialnego śladu, adekwatnego do tematu – 0-3 pkt,

– działania związane z upowszechnieniem zdobytej wiedzy o powstaniu w getcie warszawskim lub  

    wydarzeniami nawiązującymi do tego powstania w Waszym regionie z wykorzystaniem efektu   

    Waszego projektu – 0-4 pkt,

– zaangażowanie sojuszników – 0-2 pkt.

I jeszcze jedna ważna rzecz  

– dokumentujcie swoją pracę, pomoże to w pisaniu sprawozdania z realizacji projektu.

Zrealizujcie pomysł na upamiętnienie i upowszechnienie zdobytej przez Was wiedzy. Nagłośnijcie Wasze działania. 

Zaangażujcie sojuszników, którzy pomogą Wam zrealizować plany. Realizując projekt SDiM, pracujecie w zespole 

dwuosobowym. Oczywiście, można wykonać go własnymi siłami, ale spróbujcie poszukać osób, które Wam 

pomogą. Nie ograniczajcie się tylko do znajomych i rodziny. Wykorzystując nowoczesne technologie 

(wideorozmowa, komunikatory internetowe, media społecznościowe), zwróćcie się do lokalnych władz i mediów.



Przewodnik uczestnika – XXIX sesja Sejmu Dzieci i Młodzieży 18

V ETAP 
Sprawozdanie. Udokumentujcie i oceńcie swoją pracę (0-5 pkt)

Co ocenimy:

– opis przeprowadzonych działań w sprawozdaniu wraz z porównaniem zdobytej przez  

    Was wiedzy w etapie I – 0-2 pkt,

– wskazanie w sprawozdaniu plusów i minusów realizacji projektu – 0-2 pkt,

– zamieszczenie zdjęć – 0-1 pkt.

Pamiętajcie o dokumentacji fotograficznej (maksymalnie 3 zdjęcia o rozdzielczości minimum 300 dpi) i opisie 

działań przeprowadzonych podczas realizacji projektu (maksymalnie 2 strony A4, czcionka Times New Roman 

o rozmiarze 12, interlinia 1,15, marginesy znormalizowane 2,5 cm). Postarajcie się by zamieszczone zdjęcia jak 

najlepiej przedstawiały Waszą pracę.

Zwróćcie szczególną uwagę na to, jakie materiały były najbardziej pomocne podczas realizacji zadania. Porównajcie 

je z tymi, które zebraliście w etapie I. Które z nich były najbardziej przydatne, inspirujące? Czy poddaliście je selekcji, 

czy wykorzystaliście wszystkie?

Zastanówcie się nad plusami i minusami uczestnictwa w projekcie i nad tym, czy udało się Wam osiągnąć 

zamierzone cele. Opiszcie, w jaki sposób i czy efektywnie przyczyniliście się do upowszechnienia zdobytej przez 

Was wiedzy? Jakie były reakcje odbiorców na Wasze działania? Sprawozdanie zapiszcie jako plik w formacie pdf 

i umieśćcie na platformie.

Dodatkowo możemy Wam 
przyznać 2 punkty za szczególne 
walory projektu.

PUNKTY
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Nasze propozycje: 

Jak możecie urozmaicić Waszą relację 
z wykonania zadania rekrutacyjnego?

Tablica/tabliczka pamiątkowa

Zaprojektujcie i wykonajcie tablicę/tabliczkę pamiątkową poświęconą 

wydarzeniom związanym z zagładą Żydów lub bohaterowi tamtych 

wydarzeń. Pamiętajcie - żeby ją powiesić musicie mieć zgodę władz 

lokalnych, a jej treść musi być uzgodniona z odpowiednimi 

instytucjami m.in. z Biurem Upamiętniania Walk i Męczeństwa 

Instytutu Pamięci Narodowej.

Wystawa

Zastanówcie się, co chcecie pokazać na wystawie - zdjęcia sprzed 

80 lat związane z tematem sesji SDiM (pamiętajcie o prawach 

autorskich!), prace plastyczne? Do przedstawionych obrazów warto 

dołączyć krótkie teksty opisujące wydarzenia. A może zdjęcia i prace 

plastyczne? Prac plastycznych nie musicie wykonywać sami, możecie 

zaangażować w to Waszych rówieśników, organizując np. konkurs 

plastyczny lub rzeźbiarski. Najciekawsze prace zamieścicie 

na wystawie. 

 Publikacja

Stwórzcie publikację opisującą wydarzenia z powstania w getcie lub 

zasługi wybranego przez Was bohatera związanego z tymi 

wydarzeniami. Na pewno warto, by była napisana w ciekawy sposób 

i zawierała zdjęcia, dokumenty, które uatrakcyjnią lekturę. Postarajcie 

się, żeby trafiła do lokalnych bibliotek. Może uda się Wam udostępnić 

treść publikacji w Internecie, co z pewnością zwiększy liczbę 

odbiorców.

Wspomnijcie o dodatkowych działaniach w sprawozdaniu oraz sfotografujcie 
efekty Waszej pracy i umieśćcie jedno ze zdjęć na platformie konkursowej.
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PRZEWODNIK UCZESTNIKA

PODSUMOWANIE

Wasza relacja z wykonanego zadania rekrutacyjnego będzie składać się z 5 elementów:

Udokumentowanie zdobytej wiedzy
etap I 
(maksymalnie 2 strony A4, czcionka Times New 
Roman o rozmiarze 12, interlinia 1,15, marginesy 
znormalizowane 2,5 cm, plik w formacie pdf)

Sprawozdanie 
etap V
(maksymalnie 2 strony A4, czcionka Times New 
Roman o rozmiarze 12, interlinia 1,15, marginesy 
znormalizowane 2,5 cm, plik w formacie pdf)

3 zdjęcia 
etap V
(o rozdzielczości minimum 300 dpi, które najlepiej 
uwiecznią Wasz wkład w realizację zadania)

Pamiętajcie, 

że zgodnie z regulaminem możecie wybrać tylko jedną formę, w jakiej upowszechnicie wiedzę 

związaną z tematem XXIX sesji SDiM (film/słuchowisko/audycja radiowa/strona internetowa/ 

album rodzinny/album miasta/trasa wycieczki/gra terenowa).

Pamiętajcie, żeby oznaczyć film jako „publiczny”.

Po umieszczeniu pliku zawierającego słuchowisko lub audycję radiową w serwisie YouTube 

również oznaczcie je jako „publiczne”. W przypadku innych serwisów (np. link do Google Drive) 

udostępnijcie plik każdej osobie.

Link do filmu/słuchowiska/audycji radiowej/ 
strony internetowej/albumu rodzinnego/ 
albumu miasta/trasy wycieczki/gry terenowej 
etap III

Materiały źródłowe  
(3 linki)



Wszystkie elementy relacji z wykonanego zadania rekrutacyjnego powinniście 
zamieścić na platformie konkursowej po zalogowaniu na konto.
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PRZEWODNIK UCZESTNIKA

PODSUMOWANIE

PAMIĘTAJCIE ŻE:

Uwaga!  

Pracę dodaną przez Was na platformę konkursową możecie edytować w dowolnym 

momencie (do czasu, gdy upłynie ostateczny termin na opublikowanie relacji z wykonanego 

zadania). 

Pamiętajcie jednak o tym, aby za każdym razem zapisać wprowadzone zmiany klikając 

przycisk Wyślij. 

Możecie użyć linków do maksymalnie 3 źródeł, z których korzystaliście podczas realizacji 

zadania. Inne/dodatkowe materiały (np. książki, artykuły prasowe), o których Waszym 

zdaniem warto wspomnieć, zawsze możecie umieścić w Udokumentowaniu zdobytej wiedzy 

(I etap) lub w Sprawozdaniu (etap V). Pamiętajcie jednak o tym, aby nie przekroczyć objętości 

2 stron A4 każdego dokumentu.



Przewodnik uczestnika – XXIX sesja Sejmu Dzieci i Młodzieży 22

PRZEWODNIK UCZESTNIKA

GDZIE SZUKAĆ 
INFORMACJI?

Informacje merytoryczne

Listę publikacji drukowanych  znajdziecie klikając poniższy link: 

https://www.polin.pl/sites/default/files/lista_ksiazek_powstanie_w_getcie_warszawskim_final.pdf

https://ipn.gov.pl/pl/historia-z-ipn/95604,IPN-w-holdzie-powstancom-z-getta-warszawskiego.html

https://ipn.gov.pl/pl/historia-z-ipn/142318,Roman-Gieron-Powstanie-w-getcie-warszawskim-Nie
mieckie-zbrodnie-i-mestwo-zydowsk.html

https://krakow.ipn.gov.pl/pl4/edukacja/przystanek-historia/95679,Powstanie-w-getcie-warszawski
m-Niemieckie-zbrodnie-i-mestwo-zydowskich-bojowniko.html

https://ofiary.ipn.gov.pl/ofi/z-archiwum-ipn/aktualnosci/14388,Powstanie-w-getcie-warszawskim-
19-kwietnia-1943-roku.html

https://www.facebook.com/ipngovpl/videos/jeden-dzie%C5%84-w-getcie-warszawskim-unikalny-
film-z-archiwum-ipn/2271873433131612/

https://przystanekhistoria.pl/pa2/tematy/powstanie-w-getcie-wars

https://www.youtube.com/watch?v=MI3bEHjhYds

https://przystanekhistoria.pl/pa2/biblioteka-cyfrowa/publikacje/61686,Zydowska-dzielnica-miesz
kaniowa-w-Warszawie-juz-nie-istnieje-raport-Jrgena-Stroo.html

Portale internetowe IPN:

Portale internetowe:

https://1943.pl

https://1943.pl/?s=powstanie+w+getcie

https://polin.pl/pl/nie-badz-obojetny-program

https://polin.pl/pl/powstanie-w-getcie-warszawskim

https://sztetl.org.pl/pl/slownik/powstanie-w-getcie-warszawskim

https://sztetl.org.pl/pl/slownik/getto-warszawskie

https://muzhp.pl/pl/m/46/powstanie-w-getcie-warszawskim

https://www.jhi.pl/wyszukiwarka?query=powstanie+w+getcie+warszawskim

https://www.jhi.pl/artykuly/plany-zih-na-2023-rok,6696

https://muzeum1939.pl/powstanie-w-getcie-warszawskim-19-kwietnia-16-maja-1943-r/timeline/1254.html
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Film:

Słuchowisko/audycja radiowa:

https://epodreczniki.pl/a/czym-jest-sluchowisko-radiowe/DcDoY7Aml

https://www.youtube.com/watch?v=Ir-SMhLzK_Q

https://www.youtube.com/watch?v=KaVSvATT9TM

https://studio-enjoy.pl/aktualnosci/jak-zrobic-audycje-radiowa/

https://www.dataart.com.pl/news/jak-przygotowac-sie-do-wystapienia-w-radiu-lub-podcascie/

Gry terenowe

Gdzie szukać inspiracji:

Informacje techniczne

Bezpłatne programy do tworzenia filmów: Lightworks, Nuke Studio, DaVinci Resolve

https://fotoblogia.pl/3290,15-najlepszych-filmow-poklatkowych,all

https://support.d-imaging.sony.co.jp/app/imagingedge/pl/instruction/2_3_timelapse.php

https://edukacjafilmowa.pl/dla-mlodego-kinomana/jak-zmontowac-wlasny-film/4-a-teraz-jak-krecic
-zeby-nakrecic-i-zeby-bylo-ladnie/

https://www.slideshare.net/magmil/tutorial-jak-nagrac-sluchowisko-z-dziecmi

Proponujemy również zajrzeć do przedstawionego poniżej samouczka, który zawiera 

wiele wskazówek do wykorzystania w pracy zarówno z dziećmi, jak i dorosłymi:

https://ninateka.pl/vod/teatr?and=0&category=15925,19687

https://trojka.polskieradio.pl/artykul/2234976,Pani-Eliza-i-pan-Sulek-Legendy-Trojki

https://www.youtube.com/watch?v=pURAwZYEgPk

https://zhp.pl/2021/propozycje-scenariuszy-gier-terenowych-do-wykorzystania-podczas-ferii

https://dsh.waw.pl/364-swiadkowie-zburzonej-warszawy-gra-terenowa-dla-dzieci,edu

https://www.cudotwornia.com/organizacja-gier-miejskich-terenowych/?gclid=EAIaIQobChMI6_zvn-
Ko_QIVAkaRBR0h0goJEAAYAiAAEgLL1_D_BwE
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Strona internetowa:

Proponowane systemy CMS: Joomla, WordPress, Drupal, PreaShop

https://webwavecms.com/tworzenie-stron-internetowych-to-latwe

https://webwavecms.com/jak-zrobic-strone-internetowa

https://scroll.morele.net/poradniki/tworzenie-strony-internetowej-zobacz-jak-
zrobic-wlasna-strone-internetowa-kompendium-wiedzy-dla-poczatkujacych/

https://octamedia.pl/blog/tworzenie-strony-www/

Do dzieła!
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